PROYECTO DE EDUCACION Y MANEJO DE
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA
MUJERES Y JOVENES EN LA REPUBLICA DOMINICANA

EJEcuTADO POR MUJERES EN DESARROLLO DomiNIcAaNA, INC. (MUDE) cON DONACION
DE LA FunpAciON CAMPEELL HaLL CHARITY FUND/ THE RESOURCE FOUNDATION

Breve Descripcion del Proyecto

El proyecto de "Educacion y manejo de salud sexual ¥ reproductiva para
Mujeres v Jovenes en Replblica Dominicana” praveyd educacion y manejo
de salud reproductiva, de forma accesible, sequra, efectiva, institucionaliza-
da y de bajo costo, para mujeres jdvenes entre las edades de 14 y 17 afios
en 8 comunidades rurales de la provincia de Barahona, Especificamente se
desarrolld en las comunidades de: Barrio Mueva, Barno Armriba, Barrio Abajo,
El Yano, El Guayuyo, Tierra Blanca, El Brisal, La Pefiuela, Majagual. La
poblacidn meta carece de servicios piblicos y educacion en salud.

Resultados del Proyecto

Se capacitaron ocho (8) multiplicadores en los temas siguientes: anatomia
reproductiva, Infecciones de Trasmision Sexual ITSWIHNSIDA, Meétodos de
Flanificacidn Fariliar, v su uso, Derechos sexuales ¥ Reproductivos, Ley de
“iolencia Domestica, Autoestima y Estrategias de Comunicacidn |, Sexualidad
y embarazo en la adolesce ntes, asi como materidad y patermdad responsa-
ble para Hombres y Mujeres.

La estrateqgia de capacitacidon del proyecto fue mediante capacitacidn en cas-
cada donde los instructores realizaron entrenamientos a la Red de Multiplica-
dores para aseqgurar gue manejan correctamente los mensajes de prevencion
vinculadas a Salud Sexual v Reproductiva y luego estos a su vez transmiten
conocimientos a la comunidad. El objetivo del curso que recibieron la red de
multiplicadores fue dotar a las paricipantes de herramientas conceptuales y
metodoldgicas para el abordaje de la salud sexual reproductiva con enfogue
de prevencidn,
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Fue construido el perfil de las multiplicadoras del proyecto, definidas sus fun- §
ciones y su plan de trabajo con sus respectivos resultados esperados y meca-
nisros de seguimiento y monitaren. Las participantes recibieron informacion

basica sobre ITSWIHVSIDA, métodos de planificacidn familiar, su eficacia,
formas de acceso y usos, decisiones correctas de salud, autoestima, relacio-
nes interpersanales y educacidn comunitaria con enfoque de prevencidn.

La capacitacion fue desarrollada en la perspectiva arientada a aumentar la
apropiacion de derechos, espacios, y referentes en torno a la Salud Sexual
FReproductiva por parte de las mujeres javenes y adultas de sectores desfavo-
recidos y disminuir los factores gue tradicionalmente han afectado  la salud
sexual y reproductiva de las mujeres como es el desconocimiento y falta de
infarmacidn sobre sus derechos, la importancia de cuidar su salud, asociada
a un limitado acceso a métodos de planificacian familiar, lo que cnntnl:uug,fe a
reafirmar su situacion de vulnerabilidad y exclusidn.
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Cont. Resultados del Proyecto

b) Formular ocho planes de accidn, vno para cada comunidad, para llevar edecocion sobne
salud sexval ¥ reproductiva a los foros de la comunidad y la escuela.

Formulamos un total de ocho planes de accidn, con el proposito de identificar las necesida-
des de informacidn de la pablacidn sobre temas vinculados a la salud sexual reproductiva,
determinar las causas y consecuencias de |las brechas de infarmacidn y proponer acciones,
en el marco de estrategias de difusian, establecienda abjetivos, resultados esperados, au-
diencias, comunidad sede, tiempo v responsables.

oe elaboraron ocho planes de accidn uno por comunidad de incidencia del proyecto, los
: cuales tuvieran en comudn: necesidad de infarmacian sobre prevencion de YIH\IIDA, meto-
Foto 3. Segunda reunian con el dog de Planificacion farniliar, Autoestima y prevencion de embarazo en la adolescencia. El
grupo de multiplicadores durante plan especifica espacios para la retroalimentacian de los ternas, tierpo, comunidad, hora-
la formulacidn de los planes de riog, objetivos, responsables de la facilitacidn por comunidad vy resultados esperados.
accion  para  llevar  mensajes

sohre S5F a log foros de la . n iy
e on la elaboracion de los planes de accidon contiibvimos a

consolidar el trabgjo de la Red de multiplicadores, ¥ a

difundir un modelo de promocién y prevencion, a través

de facilitar el intercambio de distintas experiencias
comunitarias; idenfificando problemdticas, faciltande sesiones
educativas, distibuyendo materiales educativos, entre otros.

c] Inshuir o 1,015 adolescentes ¥ mujeres adultas sobre: anatomio reproductiva, Infecciones
de Trasmision Sexval ITS\VIH.SIDA, M&Stodos de planificacidn Familiar, ¥ su usa, Derechos
sexuales ¥y Reproductivos, ley de Violencia Domestica, Avtoestima ¥ Eshrategias de Comuni-
caciion, $exvalidad y embarazo en la adokscentes, asi como matemidad ¥ paternidad res-
ponsable para Hombres ¥ Mujeres.

La estrategia de capacitacidn del proyecta fue disefiada bajo la modalidad de capacitacian
ala red de Multiplicadores para que estos trasfirieran conocimientos a la poblacian a través
de sesiones educativas. Fueron realizadas diez sesiones por comunidad.

En cada comunidad fueron planificadas un total de diez actividades (sesiones educativas),
realizadas en espacios tales como centros comunitarios, escuelas, hogares y asociaciones
de mujeres.

Alcanzamos un total de 1018 Jdvenes con mensajes de Salud Sexual Reproductiva, desde
un enfogue centrada en la prevencidn.

d) Realizar un dia completo de Jomadas Ginecolagicas en dareas escogidas para dar semwvi-
cios de alencidn de Papanicolaocw, confraceplivos e informacian sobre salud repmoductiva a
por lo menas 135 mujeres, proponcionando fralomiento inmedialo o referencios o méadicos
segun cormesponda.

La estrategia para realizar las Jornadas ginecoldgicas se apoya en el limitado acceso que
tienen las mujeres de zonas rurales para accesar a servicios de salud, que se correspon-
dan con sus necesidades y condiciones.

Las jornadas fueron realizadas durante un dia. Las mujeres recibieron una chatla sobre la
importancia del Papanicolaou, luego se tomaron las muestras vy al final se ofrecid infarma-
cidn sobre los procedimientos para la entrega de resultados v el sequimienta de casos que
ametitan sequimiento y contral medico.
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